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Nasze poradnictwo skierowane
jest w rownym stopniu do dzieci,
mtodziezy jak i ich rodzicow.

Oferujemy pomoc i wsparcie w wyjasnianiu
i radzeniu sobie z problemami rodzinnymi.
Razem znajdujemy sposdb na lepsze radzenie

sobie z trudnos$ciami i zebranie sie na odwage.

Dodatkowo oferujemy:

e porady, nadzér i informacje dla wycho-
wawcow i nauczycieli

e wyktady specjalistyczne i szkolenia

e wieczory rodzicow poswiecone okreslo-
nym tematom

e wydarzenia poswiecone profilaktyce dla
dzieci i mtodziezy

e udziat w grupach roboczych i komitetach
réznych instytucji

® zajecia logopedyczne

Wysokg jakosc¢ i profesjonalizm ofert zapew-
niajg nasi doswiadczeni pedagodzy, psycholo-
dzy i pracownicy socjalni.

Znajdujemy rozwiqgzania

Do naszej poradni mozna przyjs¢ w razie
konfliktow i problemdw rodzinnych, ale takie
z trudnosciami szkolnymi, emocjonalnymi

i spotecznymi dzieci i mtodziezy. Problemy

z uczeniem sie i osigganiem dobrych wynikéw
rowniez wymagaja czesto porady i terapii.

Razem z osobami majgcymi problemy, ktére
utrudniajg codzienne zycie znajdujemy
sposoby na ich pokonanie. Prowadzgc uczciwy
dialog stuchamy i doradzamy z duzym
zrozumieniem.

Nasze oferty sg bezptatne. Zgodnie z Ustawq

o opiece nad dzie¢mi i mfodziezg rodzice maja
prawo do porad dotyczgcych edukacji, partner-
stwa, separacji i rozwodu.

Podstawg zaufania do nas jest wymagana
przez prawo poufnosé. Jesli chcesz, mozesz
réwniez uzyskac od nas porady anonimowo.



Oferty dla
dzieci i mtodziezy

U nas dzieci i mtodziez znajduja wsparcie
dla siebie, swoich rodzin lub w grupie
rowiesnikéw. Jako dziecko lub nastolatek
mozesz przyjechac do nas — lub poprosic
rodzicow o kontakt z nami np. wtedy gdy:

e problemy w szkole lub na zajeciach stajg
sie dla Ciebie zbyt duze

e ktétnie w rodzinie wymykaja sie spod
kontroli

e cigzg Ci problemy z przyjaciétmi

e trudno Ci nawigza¢ kontakt z innymi

* jestes z siebie niezadowolony

® czujesz tylko ztos¢, smutek lub strach




Oferty dla rodzicow

Istnieja réine problemy rodzinne, w przypad-
ku ktorych jako rodzice i opiekunowie prawni
mozecie sie do nas zwrdci¢, m.in. wtedy, gdy:

e obawiasz sie, czy Twoje dziecko
rozwija sie odpowiednio do wieku, np.
w przypadku nauki mowy, akceptacji
zasad i granic, kontaktu z réwiesnikami
i nauki w szkole

e czasami jeste$ tak bezradny, ze robisz
dziecku cos, czego pdzniej zatujesz

* jako rodzice macie problemy, ktérych
nie mozecie juz sami rozwigzac

e ktétnie i napiecia w rodzinie nasilajg sie

® potrzebujesz pomocy jako rodzic zastep-
czy

® po separacji problemem staje sie
zajmowanie sie dzie¢mi

¢ jako samotny rodzic potrzebujesz
wsparcia w codziennym rodzicielstwie




Jestesmy do Panistwa dyspozycji od
poniedziatku do pigtku od godz.
9:00 do 12:00 i od godz. 13:30 do 17:00.

W tych godzinach mozesz skontaktowad sie
z nami osobiscie lub telefonicznie
i umowic z nami na spotkanie.
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